
69

La créativité vient de la confiance. 
Faites confiance à votre instinct. Et 

n’espérez pas plus que les efforts que 
vous déployez.

Rita Mae Brown
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Nous avons plus de possibilités à
chaque moment que ce que nous 

pensons.

Thick Nhat Hanh
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Vous ne résoudrez peut-être pas 
tous vos problèmes en adoptant une 
attitude positive, mais vous agacerez 

assez de gens pour que cela en 
vaille la peine.

Herm Albright 
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Presque tout ce que vous faites n’a pas 
une grande portée, mais il est très 

important que vous le fassiez.

Mahatma Gandhi 
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Un geste réellement utile vaut tous les 
sentiments abstraits du monde.

Ann Radcliffe
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Redirigez l’énergie de votre 
frustration et transformez-la en 

détermination positive, efficace et 
imbattable.

Ralph Marston 
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Nous devons travailler afin d’assurer la 
dignité humaine qui découle de 
l’éradication de la faim et de la 

pauvreté.

Julian R. Hunte
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Mordez plus que ce que vous pouvez 
mâcher, puis mâchez-le.

Ella Williams
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La justice est le chemin le plus sûr
vers la paix.

Bono 
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Les liens ne sont pas toujours 
manifestes, mais le changement 
personnel est indissociable des 

changements sociaux et politiques.

Harriet Lerner 
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Comme l’esclavage ou l’apartheid, la 
pauvreté n’est pas naturelle. Ce sont 

les hommes qui créent la pauvreté et la 
tolèrent, et ce sont les hommes qui la 

vaincront.

Nelson Mandela 
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Personne ne commet une faute plus 
grande que celui qui ne fait rien parce 

qu’il ne peut pas faire beaucoup.

Edmund Burke 
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Lorsque l’on crée un monde tolérable 
pour soi-même, on crée un monde 

tolérable pour les autres.

Anaïs Nin



82

Nous sommes tous enclins à nous 
juger par nos idéaux; et les autres, par 

leurs actes.

Harold Nicolson 
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Pour accomplir de grandes choses, 
nous devons non seulement agir, 
mais aussi rêver; non seulement 

dresser des plans, mais aussi 
croire.

Anatole France 
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Fais-le, ou ne le fais pas. Mais il n’y a 
pas d’essais.

Yoda 
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Souhaiter demande autant d’énergie 
que planifier.

Eleanor Roosevelt 
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Les êtres humains ne sont pas nés 
pour souffrir de la misère, de la faim et 

de la pauvreté. 

Muhammad Yunus
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Ce que nous appelons des résultats ne 
sont que des débuts. 

Ralph Waldo Emerson 
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Ne vous laissez pas décourager par 
le chagrin du monde. Vous n’êtes 

pas obligé de terminer le travail, mais 
vous ne pouvez pas l’abandonner 

non plus.

Talmud 
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Vous devez faire les choses que vous 
pensez que vous ne pouvez pas faire .

Eleanor Roosevelt
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Dans le domaine des idées, tout 
dépend de l’enthousiasme. Dans le 

monde réel, tout repose sur la 
persévérance.

Johann Wolfgang von Goethe 
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Vous devez être le changement que 
vous voulez voir dans le monde.

Mahatma Gandhi 
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Le génie arrive toujours deuxième, 
après la persistance.

Colin Delaney
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Je désire tant accomplir de
belles et nobles tâches, mais il

m’est donné d’accomplir de
petites tâches comme si elles

étaient grandes et nobles.

Helen Keller


